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Agresja jest udziatem stabych. Stabych duchem. - Andriej Djakow

Argumentow zabraklo, to piesci w ruch posziy... - Andrzej Pilipiuk
Sprzeciw wobec agresji jest nie tylko usprawiedliwiony, lecz takze konieczny. - Herbert Spencer

Agresja stabo pomaga w radzeniu sobie ze smutkiem, bo buduje dystans, kiedy wlasnie potrzebna
Jjest bliskos¢. - Milosz Brzezinski

Coraz to nowe badania wykazujq, Ze jedynym sposobem zredukowania przemocy jest nieustanne
eliminowanie niesprawiedliwosci powodujgcych frustracje, ktore czesto prowadzg do wybuchow
gwaltownej agresji. - Elliot Aronson,

AGRESJA OKIEM TWORCOW, WPISUJACYCH SIE W BADANIA
NAUKOWE...




Agresja, dlaczego wciaz uwodzi...?

W PRZYPADKU PLCI MESKIEJ WYSTEPUJE
AGRESJAMYLNIE KOJARZONA JEST Z SEABSZE WYCISZANIE PRZEJAWOW
SILA. AGRESJI ANAWET POJAWIA SIE
CHWALENIE ZA PODJETA WALKE.

Juz jako dzieci bywamy agresywni I niestety w zalezno$ci od
plci jestesmy réznicowani w okazywaniu naszych emocji.

Cho¢ w wieku 2 lat zarowno u dziewczat jak 1 u chlopcow
wystepuja takie objawy jak ptacz, krzyk czy bicie, to juz
w wieku 3 lat pojawia si¢ pewne zréznicowanie form agres;ji.

Dziewczynki bowiem czesciej krzycza, hatasuja, pojawia si¢
agresja werbalna. Chtopcy z kolei cz¢sciej bija, pojawia si¢
agresja fizyczna. Skad te ro6znice?

& bji 48
PRZEMOC PSYCHICZNA, WERBALNA —
WCIAZ ZBYT NIEWIDZIALNA
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Fru Strac a 1 k Dzieci najczeSciej poprzez ztos¢ wyrazaja doktadnie takie same

J 9 @ 9 emocje: Iek, niepokoj, poczucie zagrozenia, strate kontroli,

P . E_leéasporomne potr%el?y. Tak \r\élqc_kledyKd’zdlectko si¢ _ zloscl,

— e €Sl agresywne, tak na prawde Clerpl. Kie eraz wiesz, z¢

woje dziecko Cierpi, to co poczujesz widzac je W napadzie szatu?

Zl0SC = agresja e agresyne ok ha prande cierpl Kiedy teraz Wieez, 2
Czy nadal bedziesz si¢ na nie ztoscic¢?

Jesli facet nie umie si¢ bi¢ powiedza, ze to ciepla
klucha, a moze nawet ..

Stereotypy, rodzace agresje, ze m¢zczyzna jest
prawdziwym facetem tylko wtedy, gdy ujawnia
zachowania agresywne.

Oczywiscie to bzdury. Pte¢ jest bowiem
zdeterminowana przez inne cechy niz to, czy ktos
potrafi 1 lubi si¢ bi¢, strzelac etc.

Jest przeciez mnostwo kobiet bardzo agresywnych,
ktore wcale nie stajg si¢ z tego powodu mezczyznami.
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,0j, chtopak i taki mazgaj? Ptaczg dziewczynki i mate
dzidziusie”
Niezaleznie od ptci i od wieku mamy prawo do emoc;ji.

¢ Wiele osob nadal ma problem z zaakceptowaniem tego, ze to

** Mezczyzni od samego poczatku nie ple¢ determinuje sposob wychowania.
procesu rozwojowego sg uczeni, ze
emocje wskazujace na stabos¢ w ¢ Badania pokazuja, ze chtopcy sg bardziej wrazliwi juz na
szeroko pojetym znaczeniu sg etapie zycia zarodkowego. Tymczasem w zyciu kulturowo
zarezerwowane dla Swiata kobiecego. wymaga si¢ od nich wigcej sity 1 odwagi. Gdy jakims

rodzicom ,trafi si¢” egzemplarz wrazliwy, delikatny,

* Nigdy nie mow: Taki duzy a placze!! placzliwy — pojawia si¢ rozczarowanie. Wszyscy, niezaleznie
Placzesz jak baba. Nie sugeruj od ptci (1 od wieku!), mamy prawo do emocji.
dziewczynkom, ze sg nadwrazliwe ze
wzgledu na pte¢. Blokujesz | ¢ Dlatego torujac droge dziewczynkom, nie zapomnijmy daé
negujesz emocje. Emocje sg dobre! przestrzeni tez chtopcom — by mogli by¢ sobg i rozwijaé
Naucz je nazywaé 1 WyraZaé. Wlasny potencj atl.
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Skad ta agresja? Przeanalizujmy SKLADNIKI AGRESJI

PODSTAWOWE DEFINICJE
Sktadnik poznawczy czyli..

btedy poznawcze w ocenie,

AGRESJA = forma deficyty spoteczno -

zachowania, ktérej celem poznawcze, nieznajomos¢
powszechnie akceptowanych

jest wyrzadzenie norm funkcjonowania w grupie
szkody(Baron, Richardson, ) &rip
1994)

: Sktadnik
PRZEMOC =agresja Sktadnik emocjonalny czyli...
skierowana na . behawioralny czyli... pobudzenie
osobe(Goldstein, Glick, UGG zabarwione
Gibbs, 2004)cechy: jawne, sachowanie negatywnie: zlos¢,
wyuczone wyuczone reakcje uraza, frustracja itp.
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Blad poznawczy - co
to znaczy w praktyce

Nie jesteSmy w stanie wszystkiego zarejestrowac,
przemysle¢ i zareagowac na to. Dlatego tez

stosujemy uproszczone metody myslenia.

Moze borykacie si¢ z nadmiarem
zadan, informacji? Moze wystarczy wi¢ksza
dawka snu, bardziej regularny tryb zycia =

przewidywalny.
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Blad poznawczy = droga na skroty w mysleniu =
oszczedno$¢ poznawcza = sposob na nadmiar informacji w
sytuacji ograniczenia zme¢czeniem, brakiem pelnych
informacji

Ly
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Zadaj sobie pytanie: Czy na pewno musisz to wszystko robié?

1. Prowadz bardziej higieniczny tryb zycia - §pij min. 7/8 h.

2. Naucz sie odmawia¢ kiedy jestes wyczerpany i mowic co czujesz.

3. Zadbaj o ruch na Swiezym powietrzu, zobacz jak zmienia si¢ Twoja
okolica, porozmawiaj o tym z Dzieckiem.

4. Zjedz powoli posilek, rozkoszujac si¢ jego smakiem, opowiedz o tym
Dziecku (proste ¢wiczenie Mindfullnes). Przypomnij sobie jak
smakowaly owoce, czekolada jak byla/es Dzieckiem ;-).



PROFILAKTYKA AGRESJI - NAUCZ DZIIECKO
ROZPOZNAWAG i NAZYWAC EMOCJE, MOWIC O
POTRZEBACH

Niewlasciwa ocena sytuacji wynika
rowniez z braku zrozumienia potrzeb
drugiej strony.

Ztos¢ narasta, gdy mysle, ze kto$
specjalnie chce mnie skrzywdzi¢, gdy g
nie rozumiem, ze zasady stuzg nam e emocrdueciop
WSZYSTKIM.
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Pomagaj sobie 1 dziecku opracowywac
,protokol” zachowania = Jezeli... To...

Ktos popycha mnie w szatni, bo jest tam ciasno ... niecierpliwi si¢, bo jest mu goraco..

Odsuwamy od dziecka wizje, ze kto§ mu robi krzywde celowo — celowos¢ sktania do odwetu.
Celowos¢ sugeruje, ze co$ jest ze mng nie tak jak trzeba, skoro inni mnie atakujg.. Obniza finalnie
samooceng. Czy chcemy aby nasze dziecko wyrosto na jednego z tych kierowcdw, ktdrzy upatruja
ztosliwosci w awaryjnym hamowaniu ;-).

Jezeli ktos popchnie mnie w szatni 1 si¢ zdenerwuje, to np. 1 tu dobrze bytoby gdyby autorem
pomystow byto samo dziecko .................. (pyt. pomocnicze: Jak myslisz, co wtedy zadziata, co
pomaga nie bi¢ si¢, co mozna inaczej niz popychanie?):

Wezme gleboki oddech 1 powiem mu zeby tego nie robit

Zgtosze Pani jezeli sytuacja si¢ powtorzy

Jezeli ktos$ bedzie chciat zjezdza¢ przede mng , to powiem mu zaczekaj dwie sekundy - teraz Ja.
- Nastepny raz zjedziesz pierwszy.

Uwagi: Skad ta precyzja w liczeniu? Chwila Rodzicow moze oznacza¢ dla dzieci cate miliony lat.
Zapewne nie jeden raz naciggneliScie Panstwo przystowiowa minute do 10 1 byliscie rozczarowani
zachowaniem dziecka.
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Etiologia agresji w okresie
dorastania

e N _ ) Dzieci agresywne sg opisywane jako: walczace,\"-
Agresja jest nabywana na jeden z dwoch przeszkadzajace, okazujace brak szacunku,
Sposobow: ztoszczace sie, ki6tliwe, kwestionujace, sktonne
bezpoSrednio i posrednio (Bandura, 1973) do zwracania na siebie uwagi, z niskim

v — poczuciem winy.

Z poczgtku uwazano agresje za
instynktowne zachowanie cztowieka,
wojowniczg energie, ktdra musi zostac
- uwolniona. Jest to tylko wygodny MIT.

S

Posrednie Uczenie agresji = obserwowanie

innych, ktérzy zachowuja sie agresywnie, a
nastepnie za to zostajg nagradzani (np.

otrzymujg to o co walczyli).

Bezposrednie uczenie agresji = doSwiadczanie
wzmochien = kiedy agresywne zachowanie
przynosi oczekiwany , upragniony skutek.
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Badania wykazujg, ze agresja jest
zachowaniem wyuczonym przez
obserwacje, nasladowanie,
bezposrednie dosSwiadczanie i
powtarzanie zachowan.

Program zastepowania agresji,
Arnold p.Goldstein, Barry Glick,
John G. Gibs

20.10.2021

Gdzie dzieci uczg sie agresji najczesciej?!

> DOM

> SZKOLA

> ROWIESNICY
> MEDIA

> GRY



Agresja: zrodla

1. Uczenie si¢ :

- Widze, ze optaca sie by¢
agresywnym.. Sitg otrzymuje sie to
czego sie pragnie,

Doswiadczam, ze sitlq mozna kogos
zmusic do pozqgdanych zachowan

Przeciez to jedyny jezyk jaki znam
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2. Teoria deprywacji potrzeb :

Agresja jako reakcja na frustracje

Proba zwrbcenia na siebie uwagi : Zobacz jestem, cierpie..
Nie potrafie inaczej poradzi¢ sobie ze smutkiem, lekiem,
ztoscig, rozczarowaniem.. — Naucz mnie

Jestem zmeczona/y, wokot dzieje sie zbyt duzo, nie rozumiem
tego wszystkiego, nie rozumiem Waszych min, problemow,
boje tego..

3. Teoria dzialania instynktownego:

Swiat jest zagrazajqcy, musze walczyé, zeby przetrawiad;
Nie rozumiem zasad panujgcych w moim swiecie, wiec robie
to co podpowiada mi natura: zaciskam zZeby i piesci.. Naucz
mnie jak reagowac inaczej. Naucz mnie mediacji.

Jestem przekonany, zZe ludzie sq zli 1 ich intencje zawsze
majq mnie zranic, wiec biore odwet. Pomoz mi zrozumiec,
motywy innych. Moze tez sq zmeczeni...

Kiedy jestem zmeczona/y odwotuje sie do pierwotnych
instynktow. Naucz mnie wypoczywac, zebym mogt myslec¢ o
tym co robie. Usun z mojego zycia bodzce, ktore
uniemozliwiajqg mi spokojne uczenie sie.



Agresja wg.
roznych Badaczy
ma wiele zrodet...

W teorii uczenia sie agresji pierwszym
miejscem, gdzie sie jej uczymy, jest
DOM.

Dziecko moze przejawiac agresje, kiedy
zachowanie rodzicow cechuje
sktonnos¢ do:

Irytacji i braku konsekwencji

Rodzicielskie ciepto i czutoS¢ sa
rzadko okazywane

Kiedy nadzor rodzicielski jest
niewielki, nie istnieje w ogodle lub
kiedy jest zbyt Scisty i surowy

20.10.2021
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AGRESJA U DZIECI NIE JEST ZJAWISKIEM
RZADKIM.

Poprzez agresywne zachowanie dziecko probuje
sobie radzi¢ z samym sobg 1 swoimi emocjami —
agresje przejawiajg juz nawet bardzo male
dzieci.

Agresja to nie jest zlosliwos¢ dziecka!
Dziecko jest agresywne bo nie potrafi sobie
poradzi¢ z drgczacymi go problemami.

Agresja u dzieci zdarza si¢ czgsto, bo dzieci
jeszcze nie potrafia inaczej okazywa¢ swoich
emocji, w agresji widzg tez mozliwos¢
zwrocenia na siebie uwagi, a bardzo cz¢sto
potrzebuja przede wszystkim
zainteresowania ze strony dorostych i ich
wsparcia, treningu spolecznego.

JAK RADZIC SOBIE Z AGRESJA U DZIECI?

1. Nie thum emocji dziecka sila, zamiast tego postaraj si¢ mu
pomoc. Dziecko nie jest agresywne, zeby zrobi¢ Ci na zlos¢.

2. Naucz nazywac emocje i pokaz mu, zZe lacza sie one z
konkretnym zachowaniem (jestes zta/y, poniewaz...)

3. Wytlumacz sytuacje — wskaz, ze, na przykilad, uderzyt
kolege za to, ze ten zaczat si¢ bawi¢ zabawka, ktorg pragnat.
Powiedz, ze zrobit to dlatego, ze byt zty.

4. Wskaz rozwiazanie, ktore moze zastosowac w przysztosci
— moze poczekac na swojg kolej, poprosi¢ o udostepnienie
zabawki lub pobawi¢ si¢ nig razem z innym dzieckiem.

5. Wytlumacz tez dziecku, ze tym, czego nie wolno robi¢ w
takich sytuacjach jest bicie innych dzieci — podkresl, ze to
bolesne i nieprzyjemne i nie bedziesz tolerowac takiego
zachowania.
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Dlaczego agresja nie
optaca sie?

Osobom trwale stosujgcym przemoc czgsto Osoby stosujace agresje mysla, ze to jedyny 1 skuteczny sposob
towarzyszy brak empatii — co wiaze si¢ z rozwigzania trudnych sytuacji. Tymczasem uciekanie si¢ do
zaburzeniem zycia emocjonalnego. Empatia jako agresji nie rozwigzuje problemow, a tylko je spietrza.
zdolnos¢ wspotodczuwania z drugim cztowiekiem
jest sktadowg Inteligencji emocjonalne;. Osoby stosujace agresje jako forme¢ rozwigzywania konfliktow:
» Osiggaja mniejsze sukcesy w nauce, zawodowe, osobiste;
Inteligencja emocjonalna to z kolei zespot » (Cze¢Sciej popadaja w uzaleznienia;
zdolnosci komplementarnych w stosunku » Maja problemy relacyjne;
do inteligencji ogdlne;! » Cierpig psychicznie;
» Sa nieakceptowani spotecznie;
Reasumujac: Twoje Dziecko bez tych » Maja konflikty z prawem.
umiejetnosci nie wykorzysta swojego
potencjahu. To bardzo kosztowna forma reakcji. Agresja zatacza btedne koto

— 0soba agresywna w poczuciu winy intensyfikuje przemocowe
dziatania, zeby uzasadni¢ swoja agresje i tym samym eskaluje.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Inteligencja_(psychologia)

Trening Kontroli Ztosci Trening Umiejetnosci Trening Empatii
Spotecznych

Trening Zastepowania Agresiji (TZA)

Czy zawsze musi odbywac sie w takiej strukturze/w asyscie Specjalistow?
Odp.: wszystko zalezy od zachowania Dziecka, mozliwoSci modelowania, wzmacniania zmiany w bliskim Dziecku Srodowisku.
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Trening Zastepowania Agresji TZA (lub ART z ang. Agression Replacement Training) jest to program
wielostronnej interwencji skierowanej na zmiane (zmniejszenie) zachowan agresywnych.

TZA sklada si¢ z trzech modulow:
*Trening Umiejetnosci Spolecznych (komponent behawioralny ), obejmujacy szereg rozbudowanych umiejetnosci,
takich jak reagowanie na zaczepki, radzenie sobie z presjg grupy, radzenie sobie z
porazka/pomini¢ciem/oskarzaniem, proszenie o pomoc itp.,
*Trening Kontrolowania Zlosci (komponent emocjonalny ) — podczas tego cyklu dziecko uczy si¢ poznawac i
redukowac swojg ztos¢, odnajduje najlepsze dla siebie sposoby na opanowanie gniewu i wyrazenie go w sposob
nieagresywny,
*\WWnioskowanie Moralne (komponent poznawczy ) — dziat ten ma za zadanie pokazac¢, jak dokonywaé¢ wyboréw w
trudnych sytuacjach, ktore wymagaja poswiecenia pewnych wartosci dla innych, bez okazywania przy tym gniewu.
Dlaczego warto robi¢ tak nicagresywnie©?

Przyktadowe ¢wiczenia na TRENINGU ZASTEPOWANIA AGRESII:

- Omawianie sytuacji przywotywanych przez dzieci — prawdziwych badz wymyslonych — co daje im mozliwos¢
przec¢wiczenia w bezpiecznych warunkach mozliwych sposobow poradzenia sobie w trudnej sytuacji oraz
dostrzezenia konsekwencji zachowan, zaré6wno negatywnych, jak i pozytywnych;

- Nauka schematow komunikacyjnych NVC — porozumienia bez przemocy/jezyka potrzeb itd.
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TZA czy Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) =
rozwaQj inteligencji emocjonalnej = redukcja zachowan
agresywnych

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)- Na czym polega ?

Podczas zajec€ terapii grupowej, dzieci uczg si¢ nawigzywania i utrzymywania
kontaktow z rowiesnikami, ustalania 1 respektowania zasad panujgcych w grupie,
umiejetnosci wyrazania wlasnego zdania, rozwigzywania konfliktow. Dziecko
poznaje swoje mocne 1 stabe strony, buduje poczucie wlasnej wartosci.

Dla kogo ?

Wskazaniem do terapii sg dzieci majace trudnosci w kontaktach spotecznych: zespot
Aspergera, ADHD, autyzm wysokofunkcjonujacy, zaburzenia zachowania,
zaburzenia wiezi, trudnosci z radzeniem sobie z emocjami. Jest rOwniez skuteczny
dla dzieci nieSmiatych, wycofanych, reagujacych lgkiem, a takze majacych
trudnosci z nawigzywaniem 1 utrzymywaniem relacji zardwno z rOwiesnikami, jaki 1
dorostymi, przestrzeganiem norm spotecznych, adaptacja do nowych sytuacii.

Inteligencja emocjonalna,
inaczej EQ — kompetencje
osobiste cztowieka w
rozumieniu zdolnosci
rozpoznawania stanow
emocjonalnych wtasnych
oraz innych osob, jak tez
zdolnos$ci uzywania
wlasnych emocji 1 radzenia
sobie ze stanami
emocjonalnymi innych
0sob.
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Co moge jako Rodzic?

Rodzic jako najwazniejsza Osoba w zyciu dziecka moze tak naprawde najwiecej. Dzieci, ktore sg pewne
mitoSci do nich, chetniej sie ucza i szybciej traktujg nauczane zasady jako wtasne.
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60 min. treningu tygodniowo pod okiem doskonatych
Specjalistow nigdy nie zastapi bliskich relacji z fajnym
Rodzicem ;-)

Rodzice pytaja: Czy zawsze musze ptaci¢ za takie zajecia?

Nie, takie zajecia sg rOwniez organizowane przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne (PPP), ktore rowniez dysponujg adresami placowek
wspomagajacych. Poza tym razem z Nauczycielkami mozecie wspiera¢ zmiang
zachowania Dziecka w domu, przedszkolu/szkole — co da doskonate wyniki.
Dobrze jest na poczatku skonsultowac¢ swoje obserwacje ze Specjalistg, ustali¢
realny program. Tutaj pomocne mogg by¢ placowki PPP, opiekujace si¢ kazdym
przedszkolem/szkotg. Nie bojcie si¢ pytac o wszystko. Warto wiedzie¢, gdzie
popelnia si¢ btedy — to zaoszczedza czas 1 redukuje stres. Metody
wychowawcze Waszych rodzicow nie musza by¢ odpowiednie dla Waszego
Dziecka. Przeciez nie nosicie tych samych strojow, nie jezdzicie tym samym
autem do Ciechocinka— twierdzac, ze zmienity si¢ Wasze potrzeby.
Wspominajac nostalgicznie swoje umiejetnosci gry w kapsle — nie krytykuj —
naucz ich ;-). Wpus¢ dziecko do swojego Swiata, bez negacji jego potrzeb.
Zacznij zdanie od: 7o ciekawe... i nastepie przemy¢ ,to czego pragniesz.
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KIEDY DZIECKO KRZYCZY

1. Ukucnij lub usiadz (tak, aby$ byt na wysokosci
dziecka). Spojrz dziecku w oczy i powiedz
zwracajac si¢ do dziecka po imieniu tagodnym, ale
stanowczym glosem: ,,Aniu popatrz na mnie”. Jesli
dziecko nie patrzy, powtarzaj polecenie jak zdarta
ptyte zachowujac spokdj (to bardzo wazne, aby nie
podnosi¢ glosu).

2. Kiedy dziecko na Ciebie spojrzy (nawet przez
chwile), zapytaj, co si¢ stalo (z troska w glosie, ale
bez uleglosci 1 Ieku) ,,Aniu, co si¢ stato? Co sig
dzieje? Czemu krzyczysz? Stysze Ci¢ Aniu, nie
Krzycz prosze, mow spokojnie”

3. Jesli dziecko nie przestaje krzyczec, to zwrd¢ si¢ do dziecka (patrzac mu w
oczy) 1 powiedz: ,,Rozumiem, ze jestes zta/zty. Jednak w tym domu nie wolno
krzyczec. Jesli si¢ uspokoisz, to o tym pogadamy, jesli chcesz. Jesli nie
przestaniesz krzycze¢, to ja wychodze”. Tak, tak drodzy rodzice, to Wy wyjdzcie.
Wiem, ze istnieje metoda ,.karnego jeza” i innych tego typu ,.karnych
miejscowek” w domu, jednak osobiscie nie jestem za tg metodg na tak wczesnym
etapie radzenia sobie ze ztoscig dziecka.

Sam moéw spokojnie! Nie staraj si¢ przekrzykiwac
dziecka, lub je na sil¢ uspokaja¢. Pamigtaj dziecko
krzyczy, kiedy si¢ boi, kiedy jaka$ sytuacja je przerasta,
kiedy czuje si¢ zagrozone, cos$ je boli, czuje dyskomfort,
jakie$ jego potrzeby sa niezaspokojone, kiedy co$
wlasnie stracito, lub kiedy probuje odzyskac¢ kontrole
nad sytuacja, pokazaé kto tu rzadzi. Krzyk, tak jak ptacz
jest jedng z podstawowych form komunikacji
cztowieka, wlasnie z takg umiejetnoscig si¢ rodzimy.
Zatem nie kazmy dziecka za to, ze wlasnie nam co$
komunikuje.
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Stan si¢ Panig/Panem
Sytuacji 1 czerp z tego site,
zeby przetrwac—> Z
partnerem tez zadziata ;') % "Nie myl mojego milczenia z ignorancja,

To my jesteSmy tym obiektem, i to nasza uwage f ‘W‘A 2 pO kOJ 2 Z, a,kce ptaCJq

dziecko chce na siebie zwroci¢. Wobec tego, jesli \ ‘ ‘3 7 czy Z)’CZ| IWOSCI Z U Iegio SCiqg.

obiekt si¢ usuwa, np. wychodzi z pokoju po “ Wspéiczucie i tolerancja nie sg
\,' ‘

uprzedzeniu sytuacji, to dziecko traci paradoksalnie ; 2 e
: ST S bowiem oznakga stabosci, lecz sity.
poczucie bezpieczenstwa i potrzebe wywierania

wptywu, bo nie ma juz na kim.

-Dalajlama

Postaraj sie nie wychodzi¢ dalej niz na odlegtosé
umozliwiajacg Ci kontrolowanie swojego dziecka i jego
reakcji. Zadbaj o bezpieczenstwo dziecka, kiedy
wychodzisz. Najczesciej u mtodszych dzieci dziata juz
sama proba wyjscia z pokoju. Dzieci wowczas albo
faktycznie sie uspakajaja, albo stanowczo protestuja,
krzyczac jeszcze gtosniej np. ,Nie wychodz”. Co wtedy?

33 WielkieSlowa.pl

Jesli dziecko sie uspokoito, zostan i spytaj, czego teraz
potrzebuje (by¢ moze chce sie przytuli¢, by¢ moze
zacznie ptakac, a by¢ moze zacznie ponownie krzyczec).
Jesli zachowanie dziecka jest dla Ciebie akceptowalne,
zostan. Jesli nie, wyjdz.

http://justynazukowskagolebiewska.blogspot.com/2015/09/agr
esywne-dziecko-cierpi-jak-sobie-z.html




1. Jesli dzieci sie bija, oddziel je od siebie i odseparuj. Poczekaj, az kazde ochtonie. Dopiero pozniej powiedz ~ KIEDY
stanowczo, ale spokojnie np.: "W tym domu/przedszkolu nikt nikogo nie bije,, DZIECKO

BIJE

2. Jesli dziecko uderzyto Ciebie, ztap dziecko za rece i stanowczym tonem, patrzac prosto w oczy, powiedz, ze
nie wolno bi¢, bo to boli. Réb tak, nawet jesli uderzenie nie byto bolesne i bardziej ci¢ ono roz§mieszyto niz
rozztoscito.

3. Dziecko uderzyto ci¢ w akcie ztosci lub podczas histerii? Odejdz od niego i bez stowa zostaw samego do
czasu, az si¢ USpokoi. Mozesz nawet wyjs¢ z pokoju, ale pamietaj 0 zachowaniu bezpieczenstwa, by
rozztoszczone dziecko nie zrobito sobie krzywdy.

4. Dziecko uderzylto ci¢ w miejscu publicznym? Nie obracaj tego w zart, lecz od razu ostro zareaguj, méwiac
spokojnym tonem, ze nie powinien tak robi¢. Wpadto w szal? Schwy¢ je mocno w swoje ramiona i ople¢ tak
silnie, by nie mogto uderzy¢ ani siebie, ani ciebie. Z tego ,,wigzienia” wypus¢ dopiero, gdy si¢ wyciszy.
Mozesz monotonnym glosem powtarzaé ,,juz dobrze, uspokoj si¢”, ale nie upominaj go, ze tak nie wolno si¢
zachowywac — teraz nie jest na to dobry moment.

http://justynazukowskagolebiew
ska.blogspot.com/

5. Dopiero gdy dziecko sie uspokoi, porozmawiajcie 0 tym, co si¢ wydarzyto. Nie probuj tego robi¢, kiedy
dziecko nadal si¢ ztosci, bo tylko spotegujesz jego furie.

6. Przypomnij dziecku, jakie sg zasady w waszej rodzinie. Wsrdd nich jedna z najwazniejszych jest ,,nie

sprawianie innym bolu”. Powiedz, ze nigdy nie bedziesz tolerowal/a takich zachowan dziecka i konkretnie
zaznacz: ,,Nie wolno bi¢, bo to boli”.
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Przemoc rodzi przemoc i nie
jest to pusty slogan kampanii
spotecznych - a realny wynik
wielu badan.

Cokolwiek si¢ wydarzy, absolutnie
nie wolno UDERZYC DZIECKA
nawet lekkim klapsem. Jesli ty
wykorzystasz ,,argument sitowy”
przeciwko dziecku, ono odbierze to,
jako przyzwolenie na takie
zachowania. Skoro mowisz ,,w tym
domu nie wolno bi¢”, to dotyczy to
kazdego, Ciebie rowniez!.

20.10.2021




Cwiczenie:
Wypisz na Kkartce, jakie zasady obowiazuja w Twoim domu. W jaki sposob rozwiazujecie konflikty?

Zastanow sie, czy te zasady obowiazuja wszystkich domownikow, czy tylko dzieci? Pomysl, co nalezaloby
zmienic¢, zeby Twoje dziecko mialo jasno okreslone granice i ich przestrzegalo?

Pomysl co musi si¢ zmieni¢, zeby wszyscy zachowywali sie tak , jak oczekujemy od dziecka?

Dzi¢ki Twojemu opanowaniu dziecko
Zrozumie, ze nie tolerujesz uzywania sily
przeciwko drugiej osobie w zadnych
sytuacjach.

Klaps (nawet lekki) nie jest na duzsza mete
sposobem na uczenie jak dziecko uspokoic, jest za
to uczeniem ,,Nie radzisz sobie z kims? To go
uderz”. Bite dzieci- bija! Wyzywane dzieci-
wyzywajg! Ponizane dzieci- ponizajg. Kiedys
twoje dziecko dorosnie 1 zgadnij jak bedzie Cleble
traktowac, kiedy sobie uswiadomi, ze juz nie
masz s11y, na stosowanie ,,argumentow sity”? Bite
dzieci nie szanujg swoich rodzicow, jak to zwykle
stycha¢ w obiegowej opinii, one si¢ jedynie ich
boja.

19.10.2021




Podstawe teoretyczng opracowano w oparciu 0 TRENING ZASTEPOWANIA AGRESJI TZA oryginalnie z ang.
ART od Agression Replacement Training oraz zalozenia teoretyczne terapii poznawczo-behawioralnej (CBT)

ZRODEA PROGRAMU TZA Narodziny programu

Lata 1980-te Instytut Badan nad Agresjg Kontynuacja, wsparcie adaptacji na Prekursorzy w Polsce: Ewa Morawska, ZAYOZENIA TEORETYCZNE TZA NURT

Uniwersytetu w Syracuse (USA) Tworca metody terenie Polski Barry Glick Jacek Morawski POZNAWCZO-BEHAWIORALNY

Arnold Goldstein

Bibliografia:
Nie Pozwol 2tosCi SoBq rzapzic
Zabawy i ¢wiczenia pomagajace zrozumie¢ i oswoi¢ emocje Tre n I n g . W “— Barldey
Zastepowania
ZIBUNTOWANE R
Aggressnon Replacement DZ[ECI Wiestawa Rutkowska-Dydyna
® (Ocena terapeutyczna
oraz program pracy z rodzicami ... i wiedy postanowitam go wys%uchut

Wielostronna profilaktyka - 'S P Odrecznik kliniczny
agresji dzieci i mlodziezy 8 P o

l smok LUBomit P gl;dret}fzuow
WOJCIech Kotyszko Mlllx

o= Jovanka Tomaszewska
duiec

o 4
Aol P-Goldstein %{ John C. Gibbs

19.10.2021




